
รายงานการประชุมโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง อำเภอสิชล 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

วันศุกร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 08.30-12.00 น. 

ณ ห้องประชุม รพ.สต.บ้านจอมพิบูลย์ ตำบลทุ่งปรัง อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

 1.1.สภาวะทันตสุขภาพผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2566  -2568 

 1.2.ผลการดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ อำเภอสิชล 

 1.3.ความเป็นมาของการจัดโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง อำเภอสิชล                             
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569                                                     

วาระท่ี 2 ทบทวนการประชุม 

 ไม่มี 

วาระท่ี 3 เรื่องพิจารณา 

3.1.พิจารณาการดำเนินกิจกรรมโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง อำเภอสิชล                   
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569                                                                            
3.2.ชี้แจงงบประมาณการจัดโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง อำเภอสิชล                    
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569                                                                            
3.3.ทำประชาคมเพ่ือค้นหาปัญหาจากการดำเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกัน
ระหว่างอสม., เจ้าหน้าที่รพ.สต.บ้านจอมพิบูลย์, ทันตบุคลากรจากโรงพยาบาลสิชลและผู้นำชุมชน
ตำบลทุ่งใส พบปัญหาดังนี้                                                                                                                                           
1.อสม.ขาดความรู้และขาดอุปกรณ์ท่ีใช้ตรวจช่องปากผู้สูงอายุ                                                                                 
2.ผู้สูงอายุไม่ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพช่องปาก                                                                               
3.ผู้ดูแลขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายุ                                                                              
4.การเข้าถึงบริการและช่องทางการส่งต่อผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากเร่งด่วน                                                                                                 
5.ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในบ้านผู้สูงอายุ                                                                                                            
6.ปัญหาความเชื่อมั่นของผู้สูงอายุที่มีต่ออสม. 

 

 

  



3.4.ระดมความคิดค้นหาแนวทางการดำเนินงานโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง 
อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

หมวดปัญหา ลักษณะปัญหา กิจกรรม/แนวทาง
ดำเนินงาน (ปรับภาษา

เป็นทางการ) 

ผู้รับผิดชอบ 

สภาพแวดล้อม 
สภาพแวดล้อม 

พ้ืนบ้านลื่น เสี่ยงต่อการ
หกล้ม 

ให้ความรู้แก่ประชาชน
เกี่ยวกับการป้องกันการ
หกล้ม และส่งเสริมการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ภายในบ้านให้มีความ
ปลอดภัย โดยความ
ร่วมมือระหว่างผู้นำ
ชุมชนและนักศึกษาทันต
แพทย์ 

ผู้นำชุมชน, นักศึกษา
ทันตแพทย์ 

การจัดการขยะในชุมชน
ไม่เหมาะสม 

ให้ความรู้เกี่ยวกับการคัด
แยกประเภทขยะและ
แนวทางการจัดการขยะ
ที่ถูกสุขลักษณะ เพ่ือ
ส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการมีสุขภาพที่ดี 

ผู้นำชุมชน 

การเข้าถึงบริการ เดินทางมารับบริการได้
ไม่สะดวก 

ประสานงานกับ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
และหน่วยกู้ชีพหรือรถ
รับส่งในพ้ืนที่ เพ่ือ
อำนวยความสะดวกใน
การเดินทางมารับบริการ
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
พร้อมประชาสัมพันธ์
ข้อมูลผ่าน อสม. และสื่อ
ชุมชน เช่น มัสยิด 
โรงเรียน และตลาด 

อสม. และเครือข่ายใน
ชุมชน 

ความรู้ ขาดความรู้ในการเลือก
อาหาร การดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุ การ
รับประทานอาหารเสริม 
และการใช้ยา 

จัดอบรมให้ความรู้แก่
ผู้ดูแล (Care Giver) 
และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือ

นักศึกษาทันตแพทย์, 
Care Giver, อสม. 



เสริมสร้างศักยภาพใน
การถ่ายทอดความรู้และ
ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
อย่างถูกต้อง 

สุขภาพช่องปาก ฟันผุ ฟันโยก ปวดฟัน 
เศษอาหารติดฟัน และ
ภาวะปากแห้ง 

จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับสาเหตุ การ
ป้องกัน และการดูแล
สุขภาพช่องปาก พร้อม
จัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
(Hands-on) การดูแล
สุขภาพช่องปาก และ
จัดทำแผ่นพับหรือคู่มือ
เพ่ือใช้ประกอบการ
เรียนรู้และทบทวน
ความรู้ 

นักศึกษาทันตแพทย์, 
รพ.สต., ทันตาภิบาล 

 

3.5.ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

     1. อสม.มีความรู้และทัศนคติในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุที่ถูกต้องมากกว่าร้อยละ 
80  
     2. อสม.มีทักษะการคัดกรองสภาวะช่องปากและการถ่ายทอดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
     3. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับการคัดกรองสภาวะช่องปากและความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุโดยอสม.โดยอสม.ร้อยละ 100    
     4. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีปัญหาสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพช่องปาก
น้อยกว่าร้อยละ 50           
     5. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างถูกวิธีมากกว่าร้อยละ 50 
     6. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้
เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยอสม.อยู่ในระดับมากที่สุด 
     7. อสม.ที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
3.6.การประเมินผล 
     1. ประเมินความรู้ ทัศนคติของอสม.จากแบบทดสอบก่อน-หลังการอบรมให้ความรู้ 
     2. ประเมินการทักษะการคัดกรองสภาวะช่องปากและการถ่ายทอดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุจากการสังเกตโดยทันตบุคลากร 



     3. ประเมินสภาวะช่องปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุจากแบบบันทึกการ
คัดกรองสภาวะช่องปากโดยอสม. 
     4. ประเมินการให้บริการทางทันตกรรมของผู้สูงอายุจากฐานข้อมูลผู้ป่วย Hos-XP ของ
โรงพยาบาลและระบบHDC ของสสจ.นครศรีธรรมราช 
     5. ประเมินความพึงพอใจกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุโดยอสม.จากผู้สูงอายุหรือผู้ดูแลผู้สูงอายุโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
     6. ประเมินความพึงพอใจกิจกรรมคัดกรองสภาวะช่องปากและให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุจากอสม.โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมประชุมโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง อำเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569   

วันศุกร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 08.30-12.00 น. 
ณ ห้องประชุม รพ.สต.บ้านจอมพิบูลย์ ตำบลทุ่งปรัง อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 




